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令和７年度 第１回組合会
７月２9 日 ( 火 ) に第１回組合会が開催されました。事業報告・
決算とも原案通り承認されましたので報告します。

令 和 ６ 年 度 　 事 業 報 告

1. 被保険者の動向
　　年度末の組合員数  6,391 名↓
　　年度末の被保険者数 12,841 名↓

2. 保険給付事業の状況
①療養の給付等支給状況

皆さんが病院に掛かった際に、窓口で支払った費
用の残りを岐建国保が負担しました。

　　件数 16 万 6,351 件↓
　　支払義務額  　17 億 4,570 万 4,401 円↓
 （被保険者一人当たり 18 万 9,345 円↓）
②療養費の支給状況

皆さんが保険診療を扱う整骨院・接骨院に掛
かった際に、自己負担額を除いた費用などを後
日払い戻しました。

　　件数 5,360 件↓
　　支払義務額 2,350 万 6,793 円↓
 （被保険者一人当たり 4,385 円↓）
③高額療養費の支給状況

同一月に掛かった医療費が高額になった時、自
己負担限度額を超えた分を支給しました。

　　件数 　1,751 件↓
　　支払義務額 　1 億 5,486 万 2,058 円↓
④出産育児一時金の支給状況

子が生まれた時に 1 子につき 50 万円を支給し
ました。

　　件数 81 件↓
　　支払義務額 3,289 万 6,934 円↓
⑤葬祭費の支給状況
　被保険者が亡くなった時に支給しました。
　　組合員死亡 　17 件↑
　　家族死亡 ３件↓
　　支給額 　185 万円↑
⑥傷病手当金の支給状況

組合員が入院した期間のうち、60 日を限度とし
て支給しました。

　　件数 261 件↓
　　支給日数 2,884 日↓
　　支給額 1,326 万 4,500 円↓

⑦出産手当金の支給状況
　組合員が出産後、仕事を休んだ時に支給しました。
　　件数 1 件→
　　支給日数 19 日↓
　　支給額 5 万 7,000 円↓

3. レセプトの点検確認事務
レセプト点検を効果的に行い、被保険者資格の誤
り等による調整や、交通事故など加害者側へ請求
を行うことで医療費の節約に努めました。

4. 厚生年金適用・健保適用除外について
年度末において健保適用除外承認を受けた被保
険者数は 4,225 人です。被保険者内の 33.27％
です。

5. 健康家庭の表彰
令和 5 年度内に、出張健診を受診し且つ、一度も
病院にかかることのなかった被保険者は 438 人
でした。お祝い金として一人当たり 1 万円を支給
しました。

6. 保健事業の状況
①委託医療機関及び出張健診による健康診断

　委託医療機関での受診 114 人↑
　出張健診 14 総支部　4,891 人↓
　支給総額 5,014 万 2,135 円↓
　受診券での特定健診受診 267 人↓

②健康管理を主とした保健指導の実施
出張健診当日に、保健師や専門職が健診内容の確
認を中心とした面談を受診者全員に行いました。
特定保健指導に該当された方には利用勧奨をし、
後日健診結果を活かして保健師が個別に指導しま
した。

7. インフルエンザ予防接種補助金
予防接種を受けた 18 歳までの方に上限 1,500 円
を支給しました。
　人数 234 人↓
　支給額 34 万 7,300 円↓

全建岐阜公式LINE　ID：＠171ewwav　　ぜひ登録を！

保険料の引落は毎月 2日です

不調を解消するデトックス
バランスボールヨガエクササイズ

“残暑バテ” 対策には運動も効果的！
汗をかいて不調を解消しましょう！

運動不足を解消！不調知らずの体質へ

全身の血行をよくすることで
コリやだるさを解消しませんか？

みなさまのご参加お待ちしております！！

日
時

申
込

場
所

10月16日

県本部厚生会館４F
岐阜市薮田南3-9-5

TEL：058-213-3337 
QRコード：前日まで

木
13：30 ～ 15：00

7 月・8 月の健康教室はキックボクシング！皆さんとても
楽しく運動できました
当日の様子をHPで公開していますので是非ご覧ください！

お手持ちの保険証の有効期限は
今年の11月30日 です

持っている方   →
持っていない方→

マイナンバーカードで受診
当組合から11月下旬に郵送される
「資格確認書」で受診

※保険証として使用する登録をしたマイナンバーカード

12月1日からは…マイナ保険証※
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保険給付費
 2,003,410,802

後期高齢者支援金等 
920,743,394

前期高齢者納付金 
326,572,336

介護納付金 
405,539,679

総務費組合費 
133,103,603

保健事業費
92,398,372

諸支出金 3,447,820
積立金 4,100,000

共同事業拠出金
98,478,000

保険料
 2,377,214,600

国庫支出金
1,954,630,826

その他 
5,550,576

繰越金
504,511,826

共同事業交付金
 64,913,000

歳 入　49 億 682 万 828 円 歳 出　39 億 8,779 万 4,006 円

保険料種類区分調査にご協力をお願いします
　令和 8 年度の保険料を決めるための大切な書類「令和 8 年度保険料種類区分申告書及び建設業確
認書（以下、申告書という）」が 9 月中旬以降お手元に届きます。

①　申告書に同封されている記入例を確認して、記入と必要書類の添付を行ってください（書類の
添付が必要ない場合もあります）。

②　所属する総支部や支部の提出方法や期限に従って提出してください。

負傷原因等のお尋ねハガキが届いたら必ず提出しましょう

まだまだ暑い日が続きます
熱中症にはご注意を！！

お仕事中のケガには健康保険証が使えません

令 和 ６ 年 度 　 歳 入 歳 出 決 算

申告書をご提出いただかないと、
保険料を決められないため岐建国保の資格を
失ってしまいます。
必ず期限までに
ご提出をお願いします。

法人化を検討している方
従業員が5人になりそうな方 ご相談ください

「岐建国保」+「厚生年金」での加入は、国土交通省が適法と認めています！
岐建国保に加入している組合員が、「法人化」または「従業員が 5 人以上」になった場合、年金事務所で
14 日以内に健保適用除外承認を受ければ、岐建国保に残ったまま厚生年金に加入できます。詳しく
は地域事務所までご相談ください。

今年の 6 月から熱中症対策が義務化されました。
年々暑さが増し、建設業で働く人にはとても厳しい環境です。
自分の命を守るためにも対策をしっかりしましょう！

仕事中の熱中症は労災です。
保険証は使えません

熱中症での死亡率の業種は
建設業がダントツで1番
熱中症が重症化
すると腎機能に
も障害が

熱中症 こんな症状があれば要注意

重症度

Ⅰ度
●手足がしびれる　　 　
●めまい、立ちくらみがある
●筋肉のこむら返りがある（痛い）

●気分が悪い、ボーっとする
●意識がはっきりしている

重症度

Ⅱ度
●頭がガンガンする（頭痛）
●吐き気する・吐く

●体がだるい（倦怠感）
●意識が何となくおかしい

重症度

Ⅲ度
●意識がない
●体がひきつる（けいれん）
●呼びかけに対し返事がおかしい

●まっすぐ歩けない・走れない
●体が熱い

少しでもおかしいなと思ったら、
すぐに涼しい場所で体を冷やす
など適切な処置をすることが大
事！！
正しい知識を身につけて
残暑を乗り切ろう！

もちろん！
冷たい緑茶を持ち歩いて飲んでるよ！
緑茶は体にいいし！

そーなんだ (；゚ Дﾟ)

まだまだ暑い日が続くね (*_*;
熱中症対策はできてる？

カフェインを含む飲み物は利尿作用があるから緑
茶だけでは十分な水分補給とは言えないかな
推奨されているのは、
水・スポーツドリンク・麦茶・ルイボスティー
一気飲みではなく、こまめに摂取してね！

なるほど！
他にオススメの対策方法は
ある？！

簡単だね！
早速やってみる！

水分と一緒に塩分も摂取するのが重要！
オススメは梅干し　
そのまま食べてもいいし、梅干し水（水 500ml に
一つ入れてよく混ぜる）も手軽だよ！

塩分、ミネラル（カリウム、マグネシウム）、
クエン酸

冷凍タオルがオススメ！
お弁当の保冷剤代わりにも
なるし、汗を拭いたり体を
冷やしたりも！

汗を拭くときは濡れたタオルで！皮膚の水分を
保って気化熱が放出されるから体温も下げるよ！

タオルを水で濡らして
かたく絞り・・・

密閉袋に詰めて
冷凍する

冷凍タオルの作り方

出張健診の眼底検査について
眼底検査のみでは緑内障の診断は難しいです。予めご了承ください。
緑内障を調べるには眼圧検査も必要です。必要な方は眼科での検査をお勧めします。

令和 8 年度の出張健診では眼圧検査をオプションで受診できるよう交渉中です。

※勤務先が法人事業所になった時、法人化を検討される時は地域事務所にご連絡ください。
※虚偽の申告をした場合は国民健康保険法第22条により、
　岐阜県建設国民健康保険組合第62条に定めた過怠金が課されます。

　
岐 阜 県 建 設 国 民 健 康 保 険 組 合 　理  事  長 様

私 は 令 和 ８ 年 度 の 保 険 料 種 類 区 分 に つ い て 下 記 の 通 り 申 告 し ま す 。

令和8年度　保険料種類区分申告書及び建設業確認書
　　　　

③欄に貴事業所について記入してください。
裏面⑤欄に年金事務所が発行した「本年の標準報酬決定通知書（写）」
を貼付してください。

③欄に貴事業所、および裏面④欄について記入してください。
厚生年金加入事業所は裏面⑤欄に「本年の標準報酬決定通知書（写）」
を貼付してください。

③欄に屋号のある方は記入してください。

③欄に勤務先事業所について記入してください。

③欄に勤務先事業所について記入し、裏面⑥欄に令和6年分給与
所得の源泉徴収票（写）を貼付してください。

厚生年金加入従業員 →③欄に勤務先事業所について記入してください。
個人事業所従業員　 →③欄に勤務先事業所について記入し、裏面⑥欄

に令和６年分給与所得の源泉徴収票（写）
を貼付してください。

一人親方　　　　　→③欄に屋号のある方は記入してください。

区分確認方法

＜申告書について＞
この申告書によりあなたの令和8年４月からの保険料が決まります。
正しい申告をお願いします。
また、建 設 業 務 確 認 書（ 緑 色の書 類 ）は調 査 対 象 者にのみ同封し
ております。
記入後は速やかに総支部の回収方法にしたがって提出してください。

＜申告書の書き方＞
①欄の網掛け部分は日付、職種、氏名、連絡先を記入してください。
②欄の網 掛け部 分は左 側をよく読み、該当するものに〇をつけ、 

右→の確 認 方法に従ってください。

国の調査に必要です。
緑色の書類に記入し証明書類を添付
してください。
岐建労保で労災保険に加入している方は建
設業務確認書の提出が免除されます（緑色
の書類は入っていません）。

建設業務確認書

組合員氏名具体的な職種

連絡先（携帯等） － 　 －

記 入 日 ： 令 和 　 　 年 　 　 月 　 　 日①（建設業と書かず具体的に）

②

第 １ 種
法 人 事 業 主
第 ２ 種
個 人 事 業 主

第 ３ 種
一 人 親 方・職 人

（A又はB）

第 ４ 種
従 業 員（①又は②）

第 ５ 種
2 5 ～ 2 9 歳
第 ６ 種
2 0 ～ 2 4 歳
第 ７ 種

～ 1 9 歳

該 当
に ○

法人事業所の代表者

あなたの立場及び仕事の形態 基準となる日

令和８年
４月１日時点の
年齢

従業員を使用する個人事業所の代表者

従業員を
使用しない

一人親方・職人

A 昭和36年4月2日以降
生まれの方

B 昭和36年4月1日以前
生まれの方

①厚生年金加入従業員及び
法人事業所従業員　

②個人事業所従業員

法人・個人事業主を除く
平成8年4月2日～平成13年4月1日生まれの方

法人・個人事業主を除く
平成13年4月2日～平成18年4月1日生まれの方

法人・個人事業主を除く
平成18年4月2日以降生まれの方

保 険 料 種 類 区 分

区 分 内 容

申告書記入時点
の立場・形態で申
告してください。
ただし、令和8年４
月までに立場・形
態の変更を予定
している場合は、
地域事務所にご
相談ください。

③

事 業 所 名

所 在 地

代 表 者 名

※事業所の名称・所在地等のゴム版がある場合は押印してください。
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汗を拭くときは濡れたタオルで！皮膚の水分を
保って気化熱が放出されるから体温も下げるよ！

タオルを水で濡らして
かたく絞り・・・

密閉袋に詰めて
冷凍する

冷凍タオルの作り方

出張健診の眼底検査について
眼底検査のみでは緑内障の診断は難しいです。予めご了承ください。
緑内障を調べるには眼圧検査も必要です。必要な方は眼科での検査をお勧めします。

令和 8 年度の出張健診では眼圧検査をオプションで受診できるよう交渉中です。

※勤務先が法人事業所になった時、法人化を検討される時は地域事務所にご連絡ください。
※虚偽の申告をした場合は国民健康保険法第22条により、
　岐阜県建設国民健康保険組合第62条に定めた過怠金が課されます。

　
岐 阜 県 建 設 国 民 健 康 保 険 組 合 　理  事  長 様

私 は 令 和 ８ 年 度 の 保 険 料 種 類 区 分 に つ い て 下 記 の 通 り 申 告 し ま す 。

令和8年度　保険料種類区分申告書及び建設業確認書
　　　　

③欄に貴事業所について記入してください。
裏面⑤欄に年金事務所が発行した「本年の標準報酬決定通知書（写）」
を貼付してください。

③欄に貴事業所、および裏面④欄について記入してください。
厚生年金加入事業所は裏面⑤欄に「本年の標準報酬決定通知書（写）」
を貼付してください。

③欄に屋号のある方は記入してください。

③欄に勤務先事業所について記入してください。

③欄に勤務先事業所について記入し、裏面⑥欄に令和6年分給与
所得の源泉徴収票（写）を貼付してください。

厚生年金加入従業員 →③欄に勤務先事業所について記入してください。
個人事業所従業員　 →③欄に勤務先事業所について記入し、裏面⑥欄

に令和６年分給与所得の源泉徴収票（写）
を貼付してください。

一人親方　　　　　→③欄に屋号のある方は記入してください。

区分確認方法

＜申告書について＞
この申告書によりあなたの令和8年４月からの保険料が決まります。
正しい申告をお願いします。
また、建 設 業 務 確 認 書（ 緑 色の書 類 ）は調 査 対 象 者にのみ同封し
ております。
記入後は速やかに総支部の回収方法にしたがって提出してください。

＜申告書の書き方＞
①欄の網掛け部分は日付、職種、氏名、連絡先を記入してください。
②欄の網 掛け部 分は左 側をよく読み、該当するものに〇をつけ、 

右→の確 認 方法に従ってください。

国の調査に必要です。
緑色の書類に記入し証明書類を添付
してください。
岐建労保で労災保険に加入している方は建
設業務確認書の提出が免除されます（緑色
の書類は入っていません）。

建設業務確認書

組合員氏名具体的な職種

連絡先（携帯等） － 　 －

記 入 日 ： 令 和 　 　 年 　 　 月 　 　 日①（建設業と書かず具体的に）

②

第 １ 種
法 人 事 業 主
第 ２ 種
個 人 事 業 主

第 ３ 種
一 人 親 方・職 人

（A又はB）

第 ４ 種
従 業 員（①又は②）

第 ５ 種
2 5 ～ 2 9 歳
第 ６ 種
2 0 ～ 2 4 歳
第 ７ 種

～ 1 9 歳

該 当
に ○

法人事業所の代表者

あなたの立場及び仕事の形態 基準となる日

令和８年
４月１日時点の
年齢

従業員を使用する個人事業所の代表者

従業員を
使用しない

一人親方・職人

A 昭和36年4月2日以降
生まれの方

B 昭和36年4月1日以前
生まれの方

①厚生年金加入従業員及び
法人事業所従業員　

②個人事業所従業員

法人・個人事業主を除く
平成8年4月2日～平成13年4月1日生まれの方

法人・個人事業主を除く
平成13年4月2日～平成18年4月1日生まれの方

法人・個人事業主を除く
平成18年4月2日以降生まれの方

保 険 料 種 類 区 分

区 分 内 容

申告書記入時点
の立場・形態で申
告してください。
ただし、令和8年４
月までに立場・形
態の変更を予定
している場合は、
地域事務所にご
相談ください。

③

事 業 所 名

所 在 地

代 表 者 名

※事業所の名称・所在地等のゴム版がある場合は押印してください。
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令和７年度 第１回組合会
７月２9 日 ( 火 ) に第１回組合会が開催されました。事業報告・
決算とも原案通り承認されましたので報告します。

令 和 ６ 年 度 　 事 業 報 告

1. 被保険者の動向
　　年度末の組合員数  6,391 名↓
　　年度末の被保険者数 12,841 名↓

2. 保険給付事業の状況
①療養の給付等支給状況

皆さんが病院に掛かった際に、窓口で支払った費
用の残りを岐建国保が負担しました。

　　件数 16 万 6,351 件↓
　　支払義務額  　17 億 4,570 万 4,401 円↓
 （被保険者一人当たり 18 万 9,345 円↓）
②療養費の支給状況

皆さんが保険診療を扱う整骨院・接骨院に掛
かった際に、自己負担額を除いた費用などを後
日払い戻しました。

　　件数 5,360 件↓
　　支払義務額 2,350 万 6,793 円↓
 （被保険者一人当たり 4,385 円↓）
③高額療養費の支給状況

同一月に掛かった医療費が高額になった時、自
己負担限度額を超えた分を支給しました。

　　件数 　1,751 件↓
　　支払義務額 　1 億 5,486 万 2,058 円↓
④出産育児一時金の支給状況

子が生まれた時に 1 子につき 50 万円を支給し
ました。

　　件数 81 件↓
　　支払義務額 3,289 万 6,934 円↓
⑤葬祭費の支給状況
　被保険者が亡くなった時に支給しました。
　　組合員死亡 　17 件↑
　　家族死亡 ３件↓
　　支給額 　185 万円↑
⑥傷病手当金の支給状況

組合員が入院した期間のうち、60 日を限度とし
て支給しました。

　　件数 261 件↓
　　支給日数 2,884 日↓
　　支給額 1,326 万 4,500 円↓

⑦出産手当金の支給状況
　組合員が出産後、仕事を休んだ時に支給しました。
　　件数 1 件→
　　支給日数 19 日↓
　　支給額 5 万 7,000 円↓

3. レセプトの点検確認事務
レセプト点検を効果的に行い、被保険者資格の誤
り等による調整や、交通事故など加害者側へ請求
を行うことで医療費の節約に努めました。

4. 厚生年金適用・健保適用除外について
年度末において健保適用除外承認を受けた被保
険者数は 4,225 人です。被保険者内の 33.27％
です。

5. 健康家庭の表彰
令和 5 年度内に、出張健診を受診し且つ、一度も
病院にかかることのなかった被保険者は 438 人
でした。お祝い金として一人当たり 1 万円を支給
しました。

6. 保健事業の状況
①委託医療機関及び出張健診による健康診断

　委託医療機関での受診 114 人↑
　出張健診 14 総支部　4,891 人↓
　支給総額 5,014 万 2,135 円↓
　受診券での特定健診受診 267 人↓

②健康管理を主とした保健指導の実施
出張健診当日に、保健師や専門職が健診内容の確
認を中心とした面談を受診者全員に行いました。
特定保健指導に該当された方には利用勧奨をし、
後日健診結果を活かして保健師が個別に指導しま
した。

7. インフルエンザ予防接種補助金
予防接種を受けた 18 歳までの方に上限 1,500 円
を支給しました。
　人数 234 人↓
　支給額 34 万 7,300 円↓

全建岐阜公式LINE　ID：＠171ewwav　　ぜひ登録を！

保険料の引落は毎月 2日です

不調を解消するデトックス
バランスボールヨガエクササイズ

“残暑バテ” 対策には運動も効果的！
汗をかいて不調を解消しましょう！

運動不足を解消！不調知らずの体質へ

全身の血行をよくすることで
コリやだるさを解消しませんか？

みなさまのご参加お待ちしております！！

日
時

申
込

場
所

10月16日

県本部厚生会館４F
岐阜市薮田南3-9-5

TEL：058-213-3337 
QRコード：前日まで

木
13：30 ～ 15：00

7 月・8 月の健康教室はキックボクシング！皆さんとても
楽しく運動できました
当日の様子をHPで公開していますので是非ご覧ください！

お手持ちの保険証の有効期限は
今年の11月30日 です

持っている方   →
持っていない方→

マイナンバーカードで受診
当組合から11月下旬に郵送される
「資格確認書」で受診

※保険証として使用する登録をしたマイナンバーカード

12月1日からは…マイナ保険証※


